Ndo tenho a menor divida, os homens
engravidam também! Eu vivi intensamente
minha primeira gravidez. Fiz diversos cursos
para pais, fui aos exames, as ultras, participei
de todo o pré-natal. Quando a Valentina
nasceu, percebi que toda a preparacdo e
empenho valeram a pena. Sentia-me seguro
para entender e atender a todas as
necessidades dela. Nesta incrivel viagem,
descobri um momento mdgico: a hora do
banho. Todos os homens deveriam tomar para
si esta responsabllldade E uma das sensacdes
mais incriveis que se pode ter na vidal Eu a
colocava deitada nos meus bracos, entrava no
chuveiro, deixava a dgua bater no meu peito
e escorrer calmamente sobre ela. Era uma
sensacdo de bem-estar absoluto. Eu me sentia
completamente integrado com a minha filha.
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pai de Valenhna de 5 anos, e esperando a ch'egada de Maria Flor

Talvez seja a mesma sensacdo que as mdes
tém ao amamentar. Eu me realizei muito com
isto. Outra coisa que mudou foi a percepcdo
do tempo. Depois que se é pai, os minutos sdo
mais longos, tém mais qualidade. Nada é mais
importante do que viver o tempo com os filhos.
Deixamos de ser protagonistas de nossas
vidas e passamos a observar cada movimento
deste novo ser, que em pouco tempo
transforma tudo ao seu redor. Valentina me
transformou num homem melhor, mais feliz.
Agora, um pouco mais experiente, vivo uma
nova e inesperada felicidade. Serei pai de
outra menina, Maria Flor, filha de um grande
amor, que chega perfumando os meus sonhos.
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