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PANHA DE PATERNIDADE
E CUIDADO

Luis Carlos Nascimento, cineasta

pai de Sara, de 4 anos

Saber que existe alguém para proteger e
acolher é muito bacana. Ser pai aumentou
muito meu senso de responsabilidade. A gente
faz quase tudo juntos, levamos a Sara para as
viagens, festivais, ela participa de tudo.
Quando eu viajo a trabalho sozinho, sinto
muito a falta dela e ela costuma sentir
também, sempre fica doente quando passo
muito tempo longe. Tentamos dar uma
educacdo que acredito ser a do século XXI, ou
seja, ndo é uma educacdo que tenha que
extrair do mundo as riquezas, mas que faca
refletir como acrescentar ao mundo.
Procuramos uma escola que fuja dessa ideia
de tentar induzir a crianca a ser uma
lideranca, uma pessoa de sucesso. Acho

importante desenvolver nela valores que
envolvem sustentabilidade, alimentacdo e
prdticas de vida sauddveis, brincadeiras de
criancas. Estimulando as brincadeiras, os
espacos abertos para brincar, para interagir
com outras criancas, a gente tenta valorizar a
infancia e resgatar um pouco a inféncia que
tivemos. A gente brinca de pido, solta pipaq,
anda de bicicleta, brinca de boneca. Filho é
um grande amigo, é uma amizade que vocé
tem. A gente tem momentos incriveis juntos.
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